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 Anreise mit der Bahn
Fahren Sie vom Starnberger Bahnhof, einem Flügelbahnhof des 
Münchener Hauptbahnhofs, in Richtung Garmisch bis Tutzing 
und von dort weiter mit der Regionalbahn Richtung Kochel 
bis nach Penzberg. Von dort geht es weiter mit dem Taxi. Wir 
empfehlen, das Taxi vorzubestellen unter den Rufnummern: 
+49-8856-81844 oder +49-8856-2270

 Anreise mit dem Auto
Mit dem Auto fahren Sie auf der Autobahn München–Gar-
misch bis zur Ausfahrt Penzberg, dann rechts in Richtung  
Iffeldorf, nach etwa 120 m direkt nach dem Ortsschild Unter-
eurach (dort steht links ein Wegweiser Richtung ZIST) wieder 
nach rechts und auf dem Nantesbucher Weg durch Wiesen 
und Wälder und an Seen vorbei genau 3,7 km bis ZIST. 

   ZIST ist ein Institut für persönliche und berufliche Fort-
bildung zur Entwicklung menschlicher Kompe tenz 
durch Selbsterfahrung in Krisenhilfe, Wegbe gleitung 
und Psychotherapie vor dem Hintergrund der Huma-
nistischen Psychologie in herrlicher Alleinlage im bay-
erischen Voralpenland und Heimat der ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

Das Programmangebot von ZIST umfasst

   Workshops zur Selbsterfahrung  
in den Bereichen Persönliches Wachstum,  
Beziehungen, Gesundheit, Kreativität  
und Spiritualität.

  Workshops zur Fortbildung und

   längere Fort-, Weiter- und Ausbildungen  
in tiefenpsychologisch fundierten,  
potentialorientierten und Spiritualität  
integrierenden Verfahren.

      Ausbildung zu Psychologischen 
Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten 
an der staatlich anerkannten ZIST Akademie 
für Psychotherapie.

 

ZIST gemeinnützige GmbH
Zist 1 | 82377 Penzberg

E-Mail info@zist.de 
Telefon  +49-8856-93690
Telefax +49-8856-936970
Mo. – Fr. 9.00 – 13.00 Uhr
 und 14.00 – 15.30 Uhr

Irmgard Schmelcher-Haimerl

ERFORSCHUNG DER INNENWELT        

Systemische Therapie mit der inneren Familie
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FORTBILDUNG – WORKSHOP



ERFORSCHUNG DER INNENWELT        

 KURSBESCHREIBUNG

Faust beklagte, dass er zwei Seelen in seiner Brust habe. Ich habe eine 
ganze sich zankende Menge.

Otto von Bismarck

Was Goethes Faust und Bismarck beklagen, hat Dr. Richard C. 
Schwartz, einer der bekanntesten Familientherapeuten der USA, 
Anfang der 80er-Jahre als Chance für persönliche Entwicklung und 
Heilung erkannt. Er entwickelte die IFS Therapie (Inner Family Sys-
tem), indem er die systemische Sichtweise auf die Innenwelt übertrug 
und die Multiplizität unserer inneren Anteile als etwas Naturgegebe-
nes respektierte, anstatt sie als Störung zu sehen.

Im Workshop wird IFS mit achtsamer Wahrnehmung des Körpers, 
bewusstem Atmen, Bewegung und einfühlsamer Berührung kombi-
niert. Die präzise und wertschätzende Vorgehensweise der IFS The-
rapie ist ebenso strukturiert wie flexibel und geht voller Respekt für 
das Tempo und die Ressourcen der Klientinnen und Klienten vor.

Der erfahrungsorientierte Workshop gibt einen Einblick in die Arbeits-
weise der IFS Therapie. Durch körperliche Bewegungsabläufe aus den 
frühkindlichen Entwicklungsphasen können die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer ihre inneren Anteile bewusst spüren und kennenlernen.

Die jedem Menschen innewohnende, oft brachliegende innere Weis-
heit und Klarheit, das Selbst, kann die Führung übernehmen und die 
inneren Teile von oft hemmenden Rollen befreien. Dadurch wird das 
innere System auf heilsame Art reorganisiert.

Dieser Workshop ist für alle, die an der Erforschung ihres Innenle-
bens und inneren Systems interessiert sind. Zudem ist er zur Fortbil-
dung für Menschen, die mit Menschen arbeiten gedacht, da IFS sich 
sehr gut als Ergänzung für andere therapeutische Methoden eignet. 

Die Teilnahme an diesem Workshop wird als Einführungsseminar für 
die IFS-Ausbildung anerkannt.

Näheres siehe unter: www.ifs-europe.net

Buchempfehlung
IFS – Das System der Inneren Familie. Ein Weg zu mehr Selbst-
führung. Richard C. Schwartz    

 BIOGRAFIEN

Irmgard Schmelcher-Haimerl, Dipl.-Sozial-
pädagogin (FH) und Heilpraktikerin für Psy-
chotherapie in eigener Praxis. Seit 1991 unter 
anderem ausgebildet in Bioenergetik (in ZIST: 
Marianne Ingen-Housz, Wolf Büntig, Hunter 
Beaumont) sowie in ressourcenorientierter 

Fachberatung in Psychotraumatologie (DeGPT/BAG) und als 
IFS Therapeutin bei Richard Schwartz und Susan McConnell. 
Langjährige Assistentin in der IFS Ausbildung des IIFS Instituts 
Heidelberg sowie von Susan McConnell und Leiterin des IIFS 
Instituts Berlin.
www.praxis-schmelcher-haimerl.de

 TERMIN & PREIS

Fr., 9.9., 18.30 h – 
Mo., 12.9.22, 14.00 h     

Kursgebühr 395 €    
zuzüglich Vollpension
Ort/Anmeldung: ZIST 
Penzberg Nr. 220934


